Herzlich willkommen!

Die moderne LandesSportSchule Osterburg bietet 156 Gasten

Platz fiir Training, Wettkampf, Aus- und Fortbildung und fiir die
aktive Freizeitgestaltung. Insgesamt 62 Doppelzimmer,

24 Einzelzimmer und acht behindertengerechte Einzelzimmer

stehen dafiir zur Verfiigung.

Der lichtdurchflutete Speiseraum bietet bis zu 100 Gasten

gleichzeitig Platz. In der rustikalen 50 Personen fassenden
Gaststatte ,Zum Fuchs-

bau® konnen Sie einen

intensiven Trainingstag

ausklingen lassen und

gesellige Abende ver-

bringen.

LandesSportSchule Osterburg

bilden - trainieren — entspannen

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.



Sportlich aktiv sein

Die LandesSportSchule Osterburg bietet Sportvereinen und
-verbanden ideale Voraussetzungen fiir die Durchfiihrung von
Trainingslagern und Wettkampfen im Breiten- und Leistungssport,
einschlieBlich umfangreicher Leistungsdiagnostik.

Aus- und Fortbildung

Die LandesSportSchule Osterburg ist das Zentrum der sportlichen
Bildungsarbeit fir den LSB Sachsen-Anhalt, seine Gliederungen
und Mitgliedsorganisationen.

Moderne Seminarraume und Sportanlagen schaffen einen idealen

Freizeit gestalten und entspannen

Inmitten der Altmark am Rande der Hansestadt Osterburg
gelegen, bietet die LandesSportSchule Osterburg zahlreiche
Maoglichkeiten fiir Klassenfahrten, Firmenevents, Gruppenreisen
und interessierte Privatpersonen.

Folgende moderne Sportanlagen

stehen thnen dafiir zur Verfligung:

« Sporthalle fur alle gangigen
(Trend-)Sportarten, mit behin-
dertengerechtem Zugang

= je ein FuBballplatz mit Kunst-
und Naturrasen, beleuchtet

= Leichtathletikstadion mit
A00-m-Kunststoffbahn,
Weitsprung- und KugelstoBanlage

« multifunktionale Tartanplatze

= Konditions- und Krafttrainingsraum

« Kunstturnhalle fiir Boden-
und Geratturnen

¢ Schwimmbhalle mit 25-m-Bahn

* Beachanlage fiir Volley-
und Handball, beleuchtet

= Kampfsporthalle

« Freiflache fur Bogenschieben

« Tischtennisplatten

« Bowlingbahnen, Asphaltkegel-
sowie Bohlenkegelbahnen

Mix fur die theoretische und praktische Aus- und Fortbildung von
Trainern, Ubungsleitern, Jugendleitern sowie Vereinsmanagem.
Folgende Seminarraume stehen thnen dafir zur Verfigung:

= gin groBer Seminarraum (max. 120 Personen)

* sechs kleine Seminarraume (je max. 30 Personen)

Zur Unterstitzung threr BildungsmaBnahmen bieten wir lhnen:
« Beamer und Leinwande in den Seminarraumen

e W-LAN Internet (DSL)

* Laptops, TV-Geréte und Musikanlagen zur Ausleihe

= Flipcharts und Overheadprojektoren zur Ausleihe

Nutzen Sie einen Aufenthalt an der LandesSportSchule

Osterburg zur aktiven Freizeitgestaltung mit:

* Radwanderungen auf dem Altmark-Rundkurs
(Mountainbikes und Touring-Rader zur Ausleihe)

= Wanderungen durch die landschaftlich schone Altmark

« Ausfliigen in die nahere Umgebung der Sportschule
(z. B. Dampferfahrten auf dem Arendsee)

¢ Schwimmen im Hallenbad mit 25-m-Bahn

+ Entspannen in der Sauna

+ geselligen Abenden auf der Kegel- und Bowlingbahn
und in der Gaststatte ,Zum Fuchsbhau"

» Konditions- und Krafttraining an modernen Fitnessgeraten




